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肌昔对抗化疗副反应临床观察

司新珍

化疗是治疗恶性肿瘤的重要方法之一
,

但是病

人常因严重的血象下降等副反应被迫终止化疗而影

响疗效
。

我院 自 1 9 9 5 年 1 月份起应用肌普注射液

( M X R )配合 化疗治疗恶性肿瘤 2 6 例
,

与 一9 9 5 年 1

月 份以前一般情况相仿
、

未用 H X R 配合化疗的 33

例对照 比较
,

效果满意
,

现总结报告如下
。

资料与方法

一
、

病人选择

1
.

有上消化道造影
、

内窥镜检查
、

明确的病理诊

断及分型
,

包括不能手术
、

术后复发及转移者
。

个别

先期化疗者均在 l 个月以后开始本方案化疗
。

所观

察患者的 K a
m

r f s
k y 指标均在 50 分以上

。

预计生存

3 个月 以上
。

化验检查心
、

肝
、 `

肾功能均无严重异常
,

血红蛋白 90 9 以上
,

白细胞 4 义 1 0
9

/ L 以上
,

血小板

1 0 0 义 1 0 9 / L 以上
。

2
.

H X R 配合化疗组 (治疗组 ) 26 例
,

男性 17 例
,

女性 9 例
,

年龄最小 33 岁
,

最大 72 岁
,

平均年龄 56

岁
。

对照组 33 例
,

男性 23 例
,

女性 10 例
,

年龄最小

3只岁
.

最大 6 9 岁
,

平均 铭 岁
。

二
、

治疗方法

1
.

对胃癌
、

责门癌
、

结直肠癌患者均采用 F A M

方案
,

即
:

5
一

F
u 0

.

5 9 每周 z 次
,

A D M 5 0 m g 第 z
、

4

周各用 1 次
,

M M C S一 1 0 m g 第 1
、

4 周各用 1 次
。

连

用 6 周为 l 个疗程
。

2
.

自化疗前 3 日用 H X R 2
.

0 9 + 一。 % G S 5 0 0 m l

静滴
,

每日 1 次
,

至化疗后 3 ~ 7 天
。

结 果

治疗组 26 例 白细胞下降 7
.

69 %
,

食 欲减退

50 %
,

恶心 57
.

6 %
,

呕吐 2 6
.

9 %
,

无 1 例发生肝功能

损害
。

副反应发生率为 57
.

6 %
。

对照组 33 例
,

白细

胞下降 54
.

5 %
,

食欲减退 69
.

6 %
,

恶心 69
.

6 %
,

呕吐

54
.

5 %
,

且有 2 例发生肝功能损害
。

治疗组副反应发

生率较对照组降低 18
.

1 %
;
治疗组按时完成一疗程

92 %
,

对照组按时完成一疗程 48
.

5 %
,

治疗组较对

照组提高 4 3
.

5 %
。

讨 论

H X R 的化学名为次黄嗦吟核普
,

它可 以直接或

间接参与体内核酸代谢
、

能量代谢及蛋白合成
,

减轻

细胞损害
,

促进细胞生成
,

增强 自身抵抗力
,

可刺激

体内产生抗体
,

提高胃肠道对铁的吸收
,

增加食欲
。

从本组资料看
,

治疗组白细胞降低例数较对照组明

显减少
,

消化道反应率明显低于对照组
,

且无 1 例发

生肝功能损害
。

副反应发生率较对照组明显降低
,

按

时完成一疗程例数较对照组明显增多
。

其治疗组中

1 例因开始未用 H X R
,

白细胞从 6
.

4 义 1 0 9

L/ 降至

3
.

2 义 1 0 9 / L
,

应用 H X R I 周后
,

白细胞回升至 5
.

4 又

10
9

/ L
,

血小板亦有相应回升
。

因此我们认为肌昔注

射液可 以提升白细胞
、

血小板
,

改善和保护肝功能
,

增加食欲
,

降低化疗副反应
,

提高化疗疗程完成率
。

且价格便宜
,

药源丰富
,

不失为配合肿瘤化疗的首选

药
。

( 1 9 9 6
一

。违
一

17 收稿 )

作者单位
:

山西省晋城市肿瘤治疗中心 (叭 80 00 )

顺铂
、

平阳霉素和足叶乙贰联合治疗晚期食管鳞癌

张红星

我院 1 9 9 2 年 l 月一 1 9 9 ` 年 8 月
,

用 D D p
、

P Y M

和 v p
一

16 三药组成的联合方案 (简称 P P E 方案 )治

疗不宜手术及放疗的晚期食管鳞癌 36 例
,

取得一定

的疗效
,

提高 了病人的生存率
,

报告如下
。

l比床资料

一
、

病例 本组 36 例中
,

男 2 5 例
,

女 1] 例
,

年

作者单位
:

江苏省连云港市第二人民医院 ( 2 2 2 0 2 3)


