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血塞通滴丸联合前列地尔对老年慢性充血性心力衰竭 

患者血清脑利钠肽的影响

李娟A，高亚博，郭思敏

( 杭 州 市 肿 瘤 医 院 杭 州 市 第 一 人 民 医 院 吴 山 分 院 ，浙 江 杭 州 310000)

[ 摘 要 ] 目 的 探讨血塞通滴丸联合前列地尔治疗老年慢性充血性心力衰竭患者的疗效及对血清脑利纳肽 （ brain natriuretic 
p ep tid e，B N P )的影响。 方 法 慢性充血性心力衰竭患者7 4 例，随机分为2 组，各 3 7 例。对照组给予常规方法治疗，观察组在常规方 

法治疗基础上给予血塞通滴丸联合前列地尔治疗。2 组均治疗 15 d ，观察比较2 组疗效、心功能、步行试验和血清脑利钠肽。 结 果  

观察组患者总有效率为9 4 .5 9 % ，高于对照组的7 5 .6 8 % ，差异有统计学意义 （ P  < 0 .0 5 ) 。 治疗后，观察组患者心功能水平改善情况优 

于对照组，差异有统计学意义（ P  < 〇. 〇5 ) 。 治疗后，观察组患者 6 m in 步行试验（320. 4  ± 2 0 .7 )  m 优于对照组（303. 5 ± 2 8 . l ) m ，差异 

有统计学意义 （ P  < 〇. 〇5 ) 。 观察组患者血清脑利钠肽水平（608. 9 ± 15 8 . l ) n g / L 低于对照组（792. 7 ± 1 7 9 .4 )  n g /L ，差异有统计学意义 

( P  < 0 .0 5 ) 。 结 论血塞通滴丸联合前列地尔治疗慢性充血性心力衰竭疗效显著，能够缓解患者血清脑利钠肽异常升高，改善血液 

循环和心功能。
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Effect of Xuesetong Dripping Pills combined with alprostadil intervention on 
serum brain natriuretic peptide in elderly patients with 

chronic congestive heart failure
LI JuanA, GAO Ya-bo, GUO Si-min

( Hangzhou Cancer H osp ita l, W ushan Hospital Hangzhou F irst People’s H osp ita l， Hangzhou 3 1 0 0 0 0，C hina)

[ Abstract ] Objective To investigate the effect of Xuesetong Dripping Pills combined with alprostadil intervention on serum brain natriuretic 
peptide in elderly patients with chronic congestive heart failure. Methods In 74 patients with chronic congestive heart failure, were randomly divided into 
observation group and control group, 37 cases in each group. Control group received conventional method. The observation group received Xuesetong 
Dripping Pills combined with alprostadil on the basis of conventional therapy. Compared the efficacy, the heart function level, walking test and level of 
serum brain natriuretic peptide between two groups after 15 days5 treatment. Results The total efficiency of observation group was 94. 59% , which was 
higher than 75. 68% in the control group, the difference was statistically significant(P < 0 . 0 5 ) . After treatment, the heart function level improvement in 
the observation group was better than the control group, the difference was statistically significant( P  < 0 . 0 5 ) . After treatment, 6 min walking test in the 
observation group(316. 4 ± 20. 7 ) m ， was better than the control group ( 303. 5 ± 28. 1 ) m , the difference was statistically significant ( P  < 0. 05 ) . The 
level of serum brain natriuretic peptide in the observation group (608. 9 ± 158. l ) n g / L ,  was lower than that of the control group (792. 7 ± 179. 4 )  n g /L , 
the difference was statistically significant ( P  < 0. 05 ) .  Conclusion Xuesetong Dripping Pills combined with alprostadil has good curative effect in the 
treatment of chronic congestive heart failure, can relieve the abnormal increase of serum brain natriuretic peptide, improve blood circulation and heart 
function.

[ Keywords] chronic heart failure； Xuesetong Dripping P ills； alprostadil; brain natriuretic peptide

老年慢性充血性心力衰竭是由心肌收缩力下降，导致肺循 

环和（或）体循环瘀血引起的，是各种心脏病发展到严重阶段的
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临床综合症[1 ]。正常心肌组织受损后，过度的机体神经内分泌 

促进代偿机制的激活和启动，导致心室变形，扩大，心功能变化。 

其中血清脑利钠肽是衡量慢性心力衰竭的定量指标，有效反映 

心室收缩功能。因此，为预防这一现象的发生，本研究中采用血 

塞通滴丸联合前列地尔治疗老年慢性充血性心力衰竭患者，结
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果取得较佳疗效。现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料选取杭州市肿瘤医院（杭州市第一人民医 

院吴山分院)2014年5 月 ~2016年 5 月收治的老年慢性充血性 

心力衰竭患者74例作为研究对象，年龄范围58 ~ 7 8岁。将 74 

例患者随机数字表法分为观察组和对照组。观察组患者3 7例 

(男性22例，女性15例），年龄为(64. 7 ±5. 1)岁，纽约心脏协会 

(New York Heart Association, NYHA)分级 ： II 级 70. 27% (26/ 

37)，n 级 29. 73% (11/37)。对照组患者37例（男性20例，女性 

17 例），年龄为（63.8 ±5.9)岁；NYHA 分级 ： II 级 67.57% (25/ 

37)，n 级 32. 43% (12/37)。2 组患者性别、年龄、病情严重程度 

及 NYHA分级差异无统计学意义。本研究获得患者知情同意， 

并得到医院伦理委员会批准。

1.2 方法

1. 2. 1 治疗方法:对照组:采取充分卧床休息、调节钠盐摄 

人量、氧疗，同时使用强心剂改善心肌收缩力，增加心排血量，利 

尿剂纠正体液潴留，扩血管药物增加血管容量等常规治疗。观 

察组:在对照组常规治疗方式的基础上，给予血塞通滴丸联合前 

列地尔治疗，血塞通滴丸（昆明制药集团金泰得药业股份有限公 

司，国药准字Z20070009)给药量为20丸/次，3次/次。前列地尔 

(哈药集团生物工程有限公司，批 号 H20084565)给药量为8 畔 

溶于5 % 葡萄糖溶液10 mL缓慢静注，1 ?欠/天。2 组患者治疗疗 

程为15 d。

1.2.2 疗效标准:参考文献[2]拟定判定标准。显效：临床 

症状明显缓解，心功能好转，血清脑利钠明显降低。有效：临床 

症状部分缓解，心功能有所改善，血清脑利钠肽降低。无效:临 

床症状、心功能及血清脑利钠肽无明显变化或加重。

1. 2. 3 观察指标:2 组患者血清脑利钠肽 （ brain natriuretic 

peptide，BNP)水平检方法，抽取患者治疗前、后晨起静脉血，分离 

血清后使用酶联免疫吸附试验试剂盒进行检测。心功能左室射 

血分数 （ left ventricular ejection fraction,LVEE)、左室舒张末内径 

( left ventricular diastolic diameter, LVDD)、每分输出量 （ cardiac 

output, CO)及每搏输出量 （ stroke volume, SV)通过超声检测。治 

疗前后6 min步行试验，即记录患者6 min内最大步行距离。

1 . 3 统计学方法数据处理运用统计学软件SPSS 13.0进 

行分析。计 量 资 料 采 取 ，表示。组间比较选用 < 检验，计数 

资料采用率表示，2 组间比较采用;^检验。以 P <0.05表示差 

异有统计学意义。

2 结果

2.1 2 组疗效的比较观察组总有效率94. 5 9 %高于对照 

组总有效率78.38%，差 异 有 统 计 学 意 义 =5. 232 ， P <0.05)。 

见表 1。

表 1 2 组患者疗效的比较[ «(%  ) ]
Tab. 1 Comparison of efficacy between two groups[ n(%  ) ]

组别 例数 显效 有效 无效 总有效

对照组 37 10(27. 03) 18(48. 65) 9(24. 32) 28(75. 68)
观察组 37 19(51. 35) 16(43. 24) 2 ( 5 .4 1 ) 35(94. 59) *

P < 0 . 0 5 ,与对照组比较, compared with control group

2.2 2 组心功能比较治疗后，观察组慢性充血性心力衰

竭患者心功能水平改善情况优于对照组慢性充血性心力衰竭患 

者心功能水平改善情况，差异有统计学意义 （ P <〇.〇5)。见 

表 2。

表 2 2 组患者心功能比较

Tab. 2 Comparison of cardie function between two groups(x ± s)

组别 例数 时间 LVEF(% ) LVDD (mm) C 0 (L ) SV(mL)
治疗前 34. 6 ：tlO . 1 60. 2 ± 8. 7 3 .8 ± 1 .7 63. 8 ：t i l . 4

对照组 37
治疗后 40. 6 ：t i l .  8 58. 9 ±8. 1 4. 5 ±1. 9 69.7  ：t l 3 . 4
治疗前 35.3  ± 10.9 60. 3 ± 8. 4 3. 8 ±1. 9 65. 3 ：tlO . 9

观察组 37
治疗后 49. 5 ：t i l . 5* 45. 8 ±7. 6* 6 .4  ±1. 8* 79. 8 ：t l 5 . 3

P < 0 . 0 5 ,与对■照组治疗后比较， compared with control group post-treatment

2.3 2 组 6 min步行试验对比治疗后，观察组慢性充血性 

心力衰竭患者 6 min步行试验（320. 4 ±20.7) m 优于对照组 

(303.5 ±28. l )m,差异有统计学意义（ P <0.05)。见表3。

表 3 2 组患者6 m m步行试验对比（，m)
Tab. 3 Comparison of 6 min walking test between two groups(x ± s , m)

组别 时间 治疗前 治疗后

对照组 37 239. 6 ±57. 4 303. 5 ±28. 1
观察组 37 238. 2 ±59. 3 320.4 ±20.7*

P < 0 . 0 5 ,与对■照组治疗后比较， compared with control group post-treatment

2 . 4 血清脑利钠肽观察组慢性充血性心力衰竭患者血 

清脑利钠肽水平（608. 9 ± 158. 1 ) n g /L 低于对照组（792. 7 ± 

179. 4 ) n # L ，差异有统计学意义（P < 0. 05 )。 见表4。

表4 2 组患者血清脑利钠肽变化比较( ^ ± s，ng/L )
Tab. 4 Comparison of serum BNP between two groups ( x ± s , ng/L)

组别 例数 治疗前 治疗后

对照组 37 898. 4 ±195. 2 792. 7 ± 179. 4
观察组 37 899. 7 ±201. 6 608. 9 ±158. 1*

P < 0 . 0 5 ,与对■照组治疗后比较， compared with control group post-treatment

3 讨论

慢性充血性心力衰竭主要是由于心室泵血及充盈功能受 

损，心排血不足或严重缺乏，无法供应机体正常生理代谢需求， 

导致机体组织或器官缺血和机体循环系统发生淤血[M]。慢性 

充血性心力衰竭是大多数心血管疾病的最终归宿，也是最主要 

的死亡原因[5]。患者神经内分泌及循环功能亦可发生异常[6]。 

随着对老年慢性充血性心力衰竭的深人研究，发现血清脑利钠 

肽异常升高加重老年慢性充血性心力衰竭病情严重程度[7]。本 

研究中，对照组采用常规对症方法治疗慢性充血性心力衰竭，观 

察组在常规对症方法治疗的基础上加用血塞通滴丸联合前列地 

尔治疗慢性充血性心力衰竭。结果显示，观察组慢性充血性心 

力衰竭患者总有效率、心功能水平改善情况 、 6 min步行试验优 

于对照组，差异均有统计学意义 （ P < 〇. 05 )。治疗后，观察组患 

者 6 min步行试验优于对照组患者，差异有统计学意义 （ P < 

〇. 05)。提示血塞通滴丸联合前列地尔治疗老年慢性充血性心 

力衰竭具有较好疗效。

血清脑利钠肽是调节钠盐代谢的肽类物质，血清脑利钠肽 

升高，导致机体钠盐潴留体内，进而引发体液潴留，患者出现肺
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水肿、下肢水肿等症状，加重患者呼吸困难，严重影响患者生命 

安全[8~ 。老年慢性充血性心力衰竭临床治疗多以对症治疗为 

主，主要措施有控制血压、利尿、增强心脏泵血量及扩充血管容 

量等。本研究还发现，治疗后的观察组慢性充血性心力衰竭患 

者血清脑利钠肽水平低于对照组，且观察组慢性充血性心力衰 

竭患者心功能水平改善情况优于对照组，差异显著 （ P  < 〇. 05)。 
提示血塞通滴丸联合前列地尔能够改善患者改善血液循环障 

碍，促进心功能相应指标恢复。推测这可能是因为血塞通滴丸 

是三七皂苷、黄酮苷、槲皮素、槲皮苷等为主要成分的中药制 

剂[1°]，具有显著的抗凝作用，能够抑制机体内血小板的聚集，促 

进纤溶，使全血粘度下降，降低心肌耗氧量，促进冠脉梗死区侧 

支循环的形成，增加冠脉血流量的作用。有研究报道血塞通滴 

丸还具有抗炎、抗内毒素等作用，能够对抗垂体后叶素引起的心 

肌缺血，减少血细胞内磷酸肌酸激酶的生成，从而提高机体内心 

肌细胞耐缺氧的能力及对抗再灌注造成损伤[11]。老年慢性充 

血性心力衰竭并发特点为心脏泵血量减少，血液循环异常出现 

体循环或肺循环阻塞，血清脑利钠肽分泌异常引起体液潴留 

等[12]。而前列地尔是以脂微球为药物载体，由于脂微球的包 

裹，前列地尔不易失活，且具有易于分布到受损血管部位的靶向 

特性，从而发挥本品扩张血管、抑制血小板聚集的作用[1314]。

综上所述，血塞通滴丸联合前列地尔治疗老年慢性充血性 

心力衰竭，能够显著缓解患者血清脑利钠肽异常升高，改善血液 

循环和心功能,提尚患者生存质量。S3
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